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Actuacion en Emergencias, incendios y
primeros auxilios

Presencial: 4 horas

Capitulo 1: Lucha contra incendios

CONCEPTOS BASICOS

La fisica de la combustidn
Propiedades fisicas de la materia
Calor y temperatura

Expansion térmica

La transmision de calor

La quimica de la combustion
Principios basicos de la quimica
Combustion

Materiales combustibles

Clases de fuego

Fases de un incendio

Factores del fuego

FORMACION HIGIENE, SANIDAD Y SEGURIDAD

Capitulo 2: Medidas de prevencion y proteccion de incendios

Formas de propagacion del fuego
Lucha contra el fuego
Principios basicos de seguridad contra incendios

Capitulo 3: Medios de extincion

Tipo de extintor en funcion del tipo de fuego
Uso del extintor

Uso de bocas de incendio equipadas (BIES)
Practica real en el uso de extintores

Capitulo 4: Medidas de emergenciae implantacion del plan de emergencia y autoproteccion

Plan de emergencia y autoproteccion. Actuaciones en caso de emergencia

Capitulo 5: Recursos humanos. Responsabilidades y funciones

Jefe emergencias

Jefe de intervencion

Equipo de intervencion

Jefe alarma, evacuacion y 1° auxilios

Equipo alarma, evacuacion y 1° auxilios Centro de Control
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Capitulo 6: Coordinacion entre las diferentes dependencias del edificio

Punto de reunion
AVISOS

Capitulo 7: Primeros auxilios

INTRODUCCION

Conceptos basicos de anatomia y fisiologia humana
Principios basicos sobre primeros auxilios
Activacion del sistema de emergencias

Cadena de supervivencia

Evaluacion primaria de un accidentado
Reconocimiento de signos vitales

Actuacion

Traslado de victimas

ACTUACION FRENTE A DISTINTAS SITUACIONES DE EMERGENCIAS
Mareos

Atragantamiento

Maniobra de Hemlich

Heridas, hemorragias, amputaciones

Traumatismos: luxaciones, esguinces o fracturas. Conceptos y clases
Métodos de inmovilizacion

Traslado de accidentados

Vendajes

Quemaduras

Intoxicaciones

Electrocucion

FORMACION HIGIENE, SANIDAD Y SEGURIDAD

OTROS

Atrapamiento

Golpe de calor

Envenenamiento por mordedura o picadura de animales
Salpicaduras en los 0jos

Hipoglucemia

REANIMACION CARDIOPULMONAR
La respiracion artificial
El masaje cardiaco

EJERCICIOS PRACTICOS
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